Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1062 Lokalne sustredenie LS LM OPT, 29er

Tréner Matej Brestovsky

Termin 18.6.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Tamara Brestvska OPT A
2 Alex Brestovsky OPT A
3 Oliver Brestovsky OPT A
4 Valéria Kocanova OPT A
5 Michal Rolik OPT A
6 Zuzana Zimani OPT A
7 Barbora Kocanova 29er -
8 Jan Zimani OPT A
9 Oliver Lichvar 29re -
10 Viktor Mika 29er -

Rozvrh dia Tréningu:

18.6.2020 16:00-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Poveternostné podmienky ndm nepriali a tak sme venovali tréning teoretickej priprave. Zhodnotili sme
si pretek v Piestanoch z posledného vikendu. Prebrali sme chyby ato ¢o bolo dobré na pretekoch.
Pokracovali sme premietanim obratov a halz z posledného tréningu, zamerali sme sa na jednotlivé
chyby a dobré ¢asti manévrov. Zaver tréningu sme venovali taktike a stratégii na stipacke. Diskutovali
sme o medznej Ciare, vyhodnosti strany, taktike po zlom Starte a iné.

Meteo podmienky:

Den: 18.6.2020
Oblaénost: Poloobla¢no
Teplota: 21°C

Vietor: 0m/s

V Bobrovci 18.6.2020 Matej Brestovsky



